H1N1 PANDEMICA

Datos Rapidos

Gripe Estacional y Gripe HIN1 Pandémica (Gripe Porcina)

GRIPE ESTACIONAL

GRIPE H1IN1 PANDEMICA

¢Qué es?

Es una infeccion respiratoria causada por el
virus de la gripe. La gripe estacional cambia
cada afo, y la vacuna de gripe estacional se
modifica anualmente para proteger contra el
virus actual de la gripe estacional.

Es una infeccién respiratoria causada por un
nuevo virus de la gripe. Es responsable por
alto nimeros de brotes mundialmente.

La mayoria de la gente no tiene inmunidad
porque es un nuevo virus de la gripe.

¢Como se propaga?

« De persona a persona a través de las gotitas de la tos o0 estornudo de una persona enferma
+ Al tocar algo contado con el virus, tal como la manija de una puerta, y luego tocarse los 0jos,

la nariz, o la boca

¢Cuales son
los sintomas?

* Fiebre

* Dolor de cabeza

» Cansancio

« Tos seca

* Dolor de garganta
« Constipacion

+ Cuerpo adolorido

» Los mismos que la gripe estacional
+ Pueden tener diarrea y vomito

¢Cuando debe
buscar tratamiento
médico de urgen-
cia?

PARA LOS NINOS

+ Respiracion rapida o dificultad al respirar
* Piel color azulado

* No poder beber suficientes liquidos

* Fiebre, con sarpullido

« Sintomas de la gripe que mejoran y luego regresan con fiebre y peor tos

* No despertarse, no interactuar
+ Confusién

« Estar tan irritable que no quiere que le sostenga

PARA LOS ADULTOS

- Dificultad al respirar o falta de aliento

+ Dolor o presién en el pecho o abdomen
» Mareo repentino

» Confusion

+ Vomito continuo o severo

Si tiene alguno de estos sintomas, busque asistencia
de emergencia médica de inmediato.
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GRIPE ESTACIONAL GRIPE HIN1 PANDEMICA
Cualquier persona puede contraer la gripe, Cualquier persona puede contraer la HIN1
pero tiene mas riesgo de tener problemas de pandémica pero tiene mas riesgo de tener

¢',Quién esta en sa_lud gerios (complicaciones) a causa de la complicaciones si...

. d gripa si... Es menor de 25 afios de edad
"esgP e » Es mayor de 65 anos de edad « Tiene una condicion médica crénica (como la
contagiarse? - Tiene una condicion médica cronica (como diabetes o enfermedad del corazon)
la diabetes o enfermedad del corazén) - Estd embarazada

+ Estd embarazada + Es un nifio pequefio
* Es un nifio pequefio

¢Como se atiende?

+ La mayoria de las personas no necesitan atencién médica y se mejoraran por si mismos con
liquidos y descansando.

» Tome acetaminofén (Tylenol), ibuprofeno (Motrin, Advil) 0 naproxeno (Aleve) para la fiebre y
dolores del cuerpo — No tome aspirina (acido acetilsalicilico).

« Si usted tiene una enfermedad grave o es mas propenso a tener complicaciones, su médico
puede recetarle antivirales (como Tamiflu). Los antivirales no garantizan que la gripe desa-
parecera o que sera menos contagiosa.

¢COmo se puede
prevenir?

« Cubra su nariz y su boca con un pafuelo o en su manga cuando tosa o estornude.

- Lavese las manos seguido con agua y con jabén y/o use gel desinfectante.

« Evite tocar sus 0jos, nariz, o boca ya que los gérmenes se propagan de esa manera.

- Evite contacto cercano con personas enfermas.

+ Si esta enfermo, quédese en casa por lo menos 24 horas después que se le quite la fiebre.
« Vacunese contra la gripe, si es recomendable.

¢Quién se debe
vacunar?

Cualquiera que quiera evitar contraer la gripe, | La vacuna para la HIN1 se hara disponible

deberia vacunarse contra la gripe estacional, | primeramente a

especialmente... * Mujeres embarazadas

* Mujeres embarazadas « Personas que viven con o cuidan bebes

* Nifios entre 6 meses y 18 anos de edad menores de 6 meses de edad

» Personas que viven o cuidan a personas con | * Proveedores de salud
riesgo de complicaciones de la gripe, « Personal de cuidado médico de emergencias
incluyendo nifios menores de 5 afos y - Nifios y adolescentes de 6 meses a 24 afios
adultos mayores de 50 afos de edad

* Personas mayores de 50 afos de edad - Personas entre 25 y 64 afios con

» Personas con condiciones médicas cronicas condiciones medicas crénicas como asma,
como el asma o la diabetes, sistema inmune | diabetes o con sistemas inmunes débiles
débil, o alguna enfermedad que cause prob-
lemas al tragar

» Proveedores de salud

» Personas que viven en residencias de la
tercera edad o en instalaciones de cuidado

a largo plazo.
Para mas informacion
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Los Angeles County Department of Public Health
(800) CDC-INFO or (800) 232-4636 Health Care Services: Dial 2-1-1

www.cdc.gov/hiniflu
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(888) 865-0564
www.cdph.ca.gov
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